
 

お肌とお肌のふれあいで体の発達だけでなく
こころを育てるベビーマッサージ♪♪♪
ベビーマッサージしている写真と
親子スナップをプレゼントします♡ 

講師

【 ベビー専門フォトグラファーnico　福田先生

ベビーマッサージ山下先生】＊コラボイベントです♡

￥３０００

＜お渡しデータ＞

ベビーマッサージ中の写真　

最低５カット保証＋親子スナップ

★持ち物★

☆ﾊﾞｽタオルをお持ちください

気になる！だけどなかなか
聞けない『お金のハナシ。』
お茶しながら気軽に聞いてみませんか♪

￥５００（定員４名）
ファイナンシャルプランナー

★11/3[木・祝]10：00～11：00
FPさんの賢い貯蓄セミナー　

パステルアートで楽しい時間を過ごしませんか♪
今回は。。。一足お先に『クリスマス』を
題材にします★

【講師：ゆんたく時間yuga　久松先生】
￥１５００（材料費込）

＊婚活女子のための心理学講座「秘密の女子会」

【講師：心理カウンセラー
　美濃部　由紀先生】　
￥４０００／単発各回
　【６回セット特典】
・4,000円×6回＝24,000円

　　⇒20,000円　（１回分お得！）

・婚活イベント等があれば

　  優先的にご案内します

・修了時にプレゼント有り

・秘密の女子会修了生だけの食事会有り

※都合が悪い日程がある場合は、

　　次の期に振替が可能。または、大阪で振替受講OK

★1/22[金]
①11：00～②13：00～③15：00~④17：00～

メディカルクラフトマタニティ講座　
全４回/各レッスン1.5ｈ　/単発受講もOK♪　
妊娠中の方以外にも妊活中、婚活中の方、
お嬢様のために、、という方にも オススメです！

NEW！

NEW！

★11/10[木]・11/24[木]　19：30～21：30
　婚活心理学♪第4回・5回
　和歌山木曜コース第7期！
　

♥♥♥

１Drink
付★

この便利さを一度体験してみてください！！
＊自分で付けられる！マツエク体験会
　自宅で簡単に出来るセルフまつ毛エクステ  ♪

　講師【 YUI　先生】

６日13：30～　２７日14：00～

　講師【 AZUMI先生】

１９日13：00～

　　講師【 AYUMI先生】

２０日13：30～

各￥４０００　(材料費込)

11月　開催増えました♪
★セルフマツ毛エクステ体験会
　日程は下記にて★

１Drink付★

★11/25[金]13:00～15:00
パステルアートを楽しみましょう♪
一足先にクリスマス★

毎月開催しています

★11月26日[土]16：00～17：30
フルリール臨床美術教室！

臨床美術教室

今回の内容は。。。『パステル色の空』

五感を刺激しながら、美術表現をしていきます。

お子さま自身が納得できる作品を！
また描くことがちょっと苦手な保護者の方にも
楽しみながら制作していただけます。

【フルリールお絵かき教室　講師 赤田友美先生】
￥2000(3回チケット￥5000もあり）
　画材・モチーフ代込♪手ぶらでお越しください　

NEW！

インドの伝統的ヨガで

週末の午後　ゆっくりリセット　

リラックスして
気持ちよく過ごしませんか♪
RYT200全米ヨガアライアンス認定講師

￥１２００（毎回）
★持ち物★

動きやすい服装（着替える場所も有）
ヨガマット（大き目のバスタオル・ブランケットでもOK）

毎月開催しています

★11月12日・26日[土]14：15～15：30
毎月第2・第4土曜日
トラディショナルヨガ【武田　美佳先生】　

★デッサン教室、夜コースも毎週開催中♪♪
　お問い合わせください(*^_^*)

EVENT！

１Drink付★

NEW！

★11/10[木]   ①10：00～11：30
               　　 ② 13:00～14：30
ベビーマッサージ撮影会♪　午前午後２回開催　

毎回先生チョイスの
スイーツ＆DRINK付★

★11/6[日]10：15～12：45
スマホで簡単！
はじめてのメルカリ講座　

NEW！

メルカリ未経験の方
始めたけどよくわからない
うまくいかないという方
こんな方におススメの講座です！

￥２５００（定員６名）
★持ち物★スマホ・筆記用具・出品したい物 1～3点
講師【BLUE　　STAR　緒方先生】

★11/16[水]19:00～21:00
    11/21[日]10:00～12:00
マヤ暦占星術で”なりたい自分”を叶える！

一般社団法人日本マヤ暦セラピスト協会【公式】
マヤ暦占星術で
～ありのままの自分を知って運命を変える ワークショップ～

銀座の兄  MASAYUKI 氏著書をワークショップで使用

サイン入りの本をそのままお持ち帰りいただけます！

￥５０００（定員５名）
講師【だるふわり】



＊新しいことはじめませんか？
BOX*0 の人気講座

　　
おかげさまで

BOX*０は９月で２周年を迎えました❤

これからも変わらず
ワクワクをいっぱい体験してもらえる

レンタルスペースとして
がんばります(*^_^*)

BOX*0といえばDIY❤
◆DIY CAFE OPEN

　11/16(水)・26(土)・30(水)  

10：00～14：30
ＤＩＹカフェ開催日とは・・

教室とは別にDIYルームを開放する日です★

・塗料の無料試し塗りや工具レンタルをしていただけます

※工具は電動ドライバ、のこぎり、刷毛等端材販売￥ 100～もあります

※占有使用・個人レクチャーをご希望の方は、ご予約ください。

　（個人予約は￥ 1000/１H　レクチャー・専属レンタル費）

STAFF　【北林OR岡本】　

DRINK　セルフサービス￥100～

DIY＆インテリア雑誌もたくさん置いてますよ♪

★11/29(火)10:00～13:00DIY教室開催

置くだけでお洒落★ナチュラルなインテリアグッズ ♪
「窓枠風壁掛け棚」
＊チキンネットなどもつけてもOK、使い方いろいろ！
　約45㎝×30㎝
　（当日のお持ち帰りが難しい方はお預かり可）
　
★受講費￥3500/1人/材料費込/定員5名
 電気ドライバ、のこぎり、ペンキを使って

 木工に挑戦しませんか！

  ★手作りだから 色もお好きなオリジナルで塗っていただけますよ！　

　　ＤＩＹで汚れても良い服装でお越しくださいね！

ＡＤＤＲＥＳＳ

和歌山県和歌山市十番丁１５　市川ビル４Ｆ

http://www.box0.info　　ボックスゼロ ←で検索

Email:
（岡本）

ＳＵＭＡＩＰｒｏｊｅｃｔ *ＢＯＸ０*ボックスゼロ
- Handmade Produce Shop-
　rental space ：　*ｒｕｎａ*ｃａｆｅ

BOX*0　EVENT NEWS　VOL.26
開催講座ニュース

2016.11月

 ボックスゼロイベント情報
 学びたい人も、教えたい人も。

【好き】が見つかる…
Box*0　ボックスゼロ

 
Ｂox＊0【ボックスゼロ】は

”手作りでリノベーションした楽しく、おしゃれな空間 ”
　ｃａｆｅ風のカウンターもあり、

　お家サロン風のリラックスした講座を
　開くことが出来るレンタルスペースです☆

　個人講座はもちろん、
団体・企業様のイベントにもお使いいただけます ♪

クリエイター様続々登録中 ♪

　駐車場はございません
　※近隣にコインパーキング多数あります

各講座の詳しい情報、ご予約情報は
ＨＰ＆ブログ＆Ｆacebookページにて随時配信！
▶▶▶　”ボックスゼロ”  で検索！！！

１Drink
付★

BOX*0
DIY教室

★6月9日［木］１０：００～１４：００

可愛くって話題の♪♪♪
ベビーフォト + おひるねアート コラボ撮影会 

♥♥♥

話題の人気講師お二人によるコラボイベント♪

講師:ベビーフォト・ベビーマッサージ資格取得和歌山nico　福田先生

和歌山ベビーマッサージ・ヨガレッチ教室 Babyship鈴木先生

得なコラボプラン ￥5000  

ベビーフォトのみ￥3000

おひるねアートのみ￥3000

★7月26日［火］13：30～15：30
ボックスゼロ交流会 ♪  　開催します(*^_^*)

ケーキセットでお茶しながら、楽しく情報交換しましょう♡♡♡

新しい出会い、新しいこと、はじまるかもですよ(*^_^*)
参加費：￥１０００（ケーキ・ドリンク付）

http://www.box0.info/
mailto:box0.runacafe@gmail.com

